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Lo que somos
C(p Lider nacional en seguridad y salud en el trabajo, OSTS se compone
[y de especialistas altamente capacitados que se dedican a coordinar
y garantizar entornos laborales seguros y saludables, esenciales
para prevenir enfermedades y accidentes laborales.

Lo que hacemos

Nuestra mision es entender y satisfacer las necesidades de
& nuestros clientes, ofreciendo soluciones personalizadas y asesoria
[ Y en la implementacion de medidas preventivas y correctivas.
Nuestros servicios estan dirigidos a empresas del sector publico y
privado, abarcando todos los sectores economicos.




Nuestros Servicios

Asesoria en planes de emergencias.

Elaboracion del plan anual de trabajo.

Diseno, ejecucion y evaluacion de SST.

Actualizacion de la matriz legal vigente.

Actualizacion de matriz de riesgos y peligros.

Formacion y entrenamiento de brigadas de emergencias.
Conformacion y capacitacion del COPASST y del comité
de convivencia laboral.

1) Sistemas de Gestion en Seguridad
y Salud en el Trabajo (SG-SST)

°
°
°
Nos enfocamos en satisfacer cada necesidad °
especifica de nuestros clientes en relacion con °
su Sistema de Gestion de Seguridad y Salud °
en el Trabajo - Diagnodstico SG-SST: °

Capacitaciones

Ofrecemos capacitacion a los trabajadores a
través de un equipo pedagogicamente preparado
para profundizar en temas de seguridad y salud

laboral: e Autocuidado.

Uso adecuado de EPP.

Roles y funciones de comités.
Brigada de emergencia integral.
Identificacion de peligros y riesgos.




@ Trabajo Seguro
en Alturas

® Evaluacion de riesgos.

® Formacion en uso de EPP.

® Capacitacion en trabajo seguro en alturas.
® Entrenamiento en respuesta a emergencias.

A Plan Estratégico
de Seguridad Vial

e Capacitacion a actores viales.
® Capacitacion en riesgos viales.
® Diseno e implementacion del PESVIAL.
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Sistemas de Vigilancia m - Vicual .
Epidemiologica (SVE) suat ﬁ‘%
> = Auditiva,
Disenamos SVE como herramientas clave = Bioldgica.
para la promocion, prevencion y control de m = Psicosocial. -
enfermedades:

=) Cardiovascular. ‘} DSTS




Programa de Vigilancia

Epidemiolégica (PVE) . Examenes Médico
Asesoria en la estructura y disefio de PVE, Q’ Ocupacionales
esenciales para la deteccion temprana de
enfermedades:

e Validaciéon de recomendaciones.
® Examenes de ingreso, periodicos,
e Responsabilidades. egreso y post incapacidad.

® Recursosy evaluacion.

® Marco legaly conceptual.

® Metodologia del programa.

® Recomendaciones y seguimiento.

Examenes
Complementarios

e Audiometria.

® Espirometria.

® Imagenologia.

® Psicosensomeétrico.

® Laboratorio clinico.

® Visometria/optometria.

® Carnet de manipulacion de alimentos.




g; La realidad virtual (RV) como
¥ herramienta de aprendizaje

iProtege a tu equipo y asegura el éxito de tu
empresa con las innovadoras soluciones de
capacitacion en seguridad y salud de OSTS!

En un mundo donde la seguridad laboral es una
prioridad indiscutible, ofrecemos una manera
revolucionaria de capacitar a tus empleados.

En OSTS, llevamos la tecnologia a las
capacitaciones en seguridad y salud, ofreciendo
experiencias inmersivas que salvan vidas.

@ Educacion Inmersiva - Capacitaciones SST
e Salud y Bienestar - Relajacion y Meditacion

® Salud y Bienestar - Fitness VR




Actividad Ludopedagogia Creativa

Transformamos el ambiente laboral ayudando a los trabajadores a
manejar el estrés, potencializar su creatividad y fortalecer la cultura
del autocuidado, para la prevencion enfermedades y accidentes
laborales por medio de dinamicas innovadoras, con una variedad de
personajes creados especificamente para el contexto laboral, nos
ayuda a manejar una metodologia de aprendizaje divertida e
interactiva.

& Gimnasia Pasiva con Masajeadores:
Bienestar Integral para tu Equipo

Solucion integral para prevenir enfermedades
laborales, y mejorar el bienestar general de los
trabajadores. Esta innovadora herramienta optimiza
el ambiente de trabajo, aumenta la productividad y
motivacion, creando un espacio saludable y seguro
para todos.
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